ListadeingredientesparalarecetaVieirasrellenas

Fideosde arroz

Morréon amarillo 1 Unidad

Fideos de arroz 200 g

Morrén colorado 1 Unidad

Aceite parafreir Cantidad necesaria
Corales de vieiras reservados
Morron Verde 1 Unidad

Vinagreta de curry

Zanahoria 1 Unidad

Puerros 2 Unidades

Viaras

e Sal A gusto

Mantequilla de mani 1 cda.

Aceite Vegeta 4 cdas.

Cebollade verdeo (laparte verde) 1 Unidad
Vieiras 20 Unidades

Carne de cangrejo 250 g

Salsa Tabasco Unas gotas

Pan Rallado Cantidad necesaria

Vinagretadecurry

e Curry 1 cdita.

¢ Vinagre Blanco 1 cda
e Sal Unapizca

e Aceite Vegetal 75 cc



