
Lista de ingredientes para la receta Verdinas con
Centollo

Ingredientes

Hojas de Laurel 2 Unidades
Aceite de oliva virgen extra c/n
Caldo de pescado y marisco 1 Litro
Cebolla 1 unidad
Centolla 1 unidad
Diente de ajo 1 unidad
Hebras de azafrán c/n
Pimentón dulce c/n
Puerro 1 unidad
Sal c/n
Tomate concentrado 1 cda
Verdinas secas 400 Gramos


