Listadeingredientes paralareceta Veloutede
esparragos

| ngredientes

e Esparragos 500 g
e Cadodeverduras11/2 L
e Almidén de Maiz 1 cda.

Quenéllesdeclaras

e Sal Unapizca
e Claras4 Unidades

Varios

e Pergil
e Esparragos



