
Lista de ingredientes para la receta Veggie Burgers

Ingredientes

Pimienta de Cayena 1 cdita.
Brotes de rabanito 1 Puñado
Chile 1 Unidad
Cole slaw
Jugo de Limón 1/2 Unidad
Pimienta Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Cúrcuma 1 cdita.
Lentejas turcas cocidas 200 g
Repollo blanco 1/4 Unidad
Garbanzos cocidos 200 g
Mostaza a la antigua 1 cdita.
Pan integral con semillas sin corteza 2 Rodajas
Parmesano 50 g
Palta 1 Unidad
Repollo morado 1/4 Unidad
Zanahoria 1 Unidad
Salsa picante 1 cdita.
Perejil picado Cantidad necesaria
Leche 1 Vaso

Tangy vingareta:

Miel 2 cdas.
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Mostaza de Dijon 1 cda
Semillas de sésamo 1 Puñado
Soja 1 Chorrito
Vinagre de Vino Blanco 50 cm3


