Lista deingredientes paralareceta Vegetalesal
wok

| ngredientes

Chauchas en juliana 100 g

Zanahorias en juliana 100 g

Pimiento morrdn rojo en julianas con piel 100 g
Pimiento morron amarillo en juliana 100 g
Cebollaenjuliana100 g

Hakusay 100 g

Hongos frescos 100 g

Berenjena 1 Unidad

Brotes de soja 100 g

Azucar 1 Cucharadita

Sal Cantidad necesaria

Pimienta Cantidad necesaria

Salsade soja30 cc

Aceite de Sésamo 10 cc



