Listadeingredientes paralarecetaVasitosde
Granola con Crema de Banana

Cremadebanana

e Bananas 3 Unidades

Limon para su jugo 1/2 unidad
Miel 2 cdas

Queso Crema 200 Gramos

Y ogur 100 Gramos

Toppings

e Castafiasde cgu c/n
Chocolate c/n

Coco c/n
Frutillasc/n

Kiwi c/n

Mentac/n
Panelac/n

Vasitos

¢ Avenaen hojuelas 360 Gramos
Canelal cdta

Bananas 3 Unidades
EsenciaDe Vainilla1 cdta
Miel 85 Gramos

Sal 1 cdta



