
Lista de ingredientes para la receta Vasitos de
Granola con Crema de Banana

Crema de banana

Bananas 3 Unidades
Limón para su jugo 1/2 unidad
Miel 2 cdas
Queso Crema 200 Gramos
Yogur 100 Gramos

Toppings

Castañas de caju c/n
Chocolate c/n
Coco c/n
Frutillas c/n
Kiwi c/n
Menta c/n
Panela c/n

Vasitos

Avena en hojuelas 360 Gramos
Canela 1 cdta
Bananas 3 Unidades
Esencia De Vainilla 1 cdta
Miel 85 Gramos
Sal 1 cdta


