Listadeingredientes paralarecetaVallartafilo
roll

Relleno

e Cebollas 2 Unidades

Tilapia 5 Filetes

Camotes (Batatas) 2 Unidades
Masa Philo 10 Hoja

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Pasta de chile chipotle 1 cdas.

Sal y pimienta negra A gusto

Carne de cangrejo 300 g

Salsa

e Ajos rostizados 2 Unidades

Sal A gusto

Cebollas 2 Unidades

Cremade leche 250 grs.

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Pasta de chile chipotle 1 cdas.
Caldo De Pollo 1 Taza

Chile de arbol 2 Unidades

Salteado de frutas secas

e Mostaza de Dijon 1 cda.
Cacahuate tostado 1/2 Taza
Semillas de cilantro 1 cdita
Aceite De Oliva 2 cdas.
Semillas de cardamomo 1 cdita
Curry amarillo en polvo 1 cda.
Paprika 1 cdita.

Nueces 1 Taza

Trago

e Hielo A gusto
¢ Jugo de Papaya 1 Taza
¢ Jugo de zanahorias 1 Taza



