Lista deingredientes paralareceta Truchas
adobadas

Guarnicion

e Papas 4 Unidades
e Sal A gusto
e Aceite De Oliva2 cdas.

Salsa

e Huevo 1 Unidad
¢ Fondo de coccion del pescado

Truchas

Cebolla 1 Unidad

Pimienta Negra en grano grs.
Filetes de trucha 4 Unidades
Laurel 2 Hojas

Romero 1 Rama

Vino Tinto 750 cc

Tomillo 1 Rama
Hierbabuena 10 g



