Lista deingredientesparalareceta Trucha
salmonada con hinojos

Guarnicion

Sal A gusto

Cebolla 1 Unidad

Vino Blanco 200 cc

Laurel 2 Hojas

Pimienta verde en grano 1 cdita.
Hinojo 1 Unidad

Jugo de Limén 50 cc

Salsa

e Jugo de Limén 2 cdas.

Sal A gusto

Cebolla 1/4 Unidad

Vino Blanco 200 cc
Tomates Perita 2 Unidades
Pergjil 1 Taza

Trucha

e Sal A gusto

e Truchasalmonada 1 Filete
e Aceite De Oliva 2 cdas.

e Tomates 2 Unidades



