Listadeingredientes paralareceta Trucha
rebozada con almendras, salsadejengibrey
guar nicion de hinojos glaseados, pimientosy palta

Ingredientes

¢ Almendras 300 g

e Sal y Pimienta A gusto

e Claras 2 Unidades

e Aceite De Oliva30 cc

e TruchaArcoiris 4 Filetes

Ensaladafria depaltay tomate

Sal A gusto

Paltas 2 Unidades
Tomates 2 Unidades
Limon % Unidad

e Azucar 1 cdita.

Glaseado de hinojos

e Sal A gusto

e Cilantro 1 cda.

e Agua¥slL

e Aceite De Oliva30 cc

¢ Hinojos 2 Unidades

e Azucar 1 cdita.

e Licor de mandarinas 50 cc

Guarnicion de pimientos

e Sal A gusto

¢ Vino Blanco 100 cc

e Jalapefio 1 Unidad

e Aji Amarillo 1 Unidad
e Aceite De Oliva30 cc
e Azucar 1 cdita.

Salsadejengibre

e Cebollal Unidad

¢ Vino Blanco 50 cc

e Ajo1Diente

e Cremadeleche 150 cc

e Fumet de pescado 150 cc



e Aceite DeOliva30cc
e Jengibre 30 g

Salteado de papasy puerros

e Papas 2 Unidades

Sal y Pimienta A gusto
Manteca 200 g
Pimentén A gusto
Puerros 2 Unidades

Varios

e Aceite parafreir Cantidad necesaria



