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Hummus

| ngredientes

e Pan de pitac/n

Hummus tradicional

Aceite de olivavirgen extrac/n
Aceite De Oliva 140 miliitros
Agua 120 miliitros

Ceballino ¢/n

Comino molido 2 cdta

Dientes de g0 2 Unidades
Garbanzos cocidos 800 Gramos
Pimenton c/n

Sal 3 cdta

Sésamo tostado 80 Gramos
Tahine 2 cdta

Humusde pimientorojo

e Pimientos rojos asados 2 Unidades
e Chilerojo 1 unidad
¢ Pergjil fresco c/n

Humusverde

e Aceitedeolivavirgen extrac/n
e Aceitunas 200 Gramos

¢ Espinacas 200 Gramos

e Limal/2 unidad



