Listadeingredientes paralareceta Trenzas
rellenas

M asa

e Manteca50g

Sal 1 cdita

Agua Cantidad necesaria
Huevo 1 Unidad

Harina 500 grs.
Levadura40 grs.

Relleno de carne

Kummel 1 cdita.
Carne picada 500 g
Cebolla 1 Unidad
Huevo batido 1 Unidad
Huevos 2 Unidades
Aceite 20 cc

Sal y Pimienta A gusto
Pimentén 1 cdita.
Salsa Ketchup 1 cda.
Pergjil picado 1 cda.
Morron Rojo 1/2 Unidad
Pan Rallado 1/2 Taza
Queso rallado 20 g

Relleno de champifiones

Kummel 1 cdita.
Semillas de Amapola 1 cdita.
Cebollal Unidad
Huevo batido 1 Unidad
Huevos 2 Unidades
Aceite 20 cc
Champignones 200 g
Sal y Pimienta A gusto
Pan Rallado 1/2 Taza
Panceta 100 g

Pergjil 1 cda.
Quesorallado 30 g

Varios

e Morrén 1 Unidad
e Pergil



