Listadeingredientes paralareceta Tostadasde
tingaderes

| ngredientes

Carne De Res Cocida 700 Gramos
Jitomate 3 Unidades

Cebollas 1 /2 Unidad

Ajo 2 Dientes

Chiles chipotles adobados 3 Unidades
Caldo de res Cantidad necesaria
Longaniza 200 Gramos

Sal Cantidad necesaria

Laurel 3 Hojas

Tostadas de maiz 8 Unidades
Frijoles refritos Cantidad necesaria
Crema agria Cantidad necesaria
QUeso Cotija Cantidad necesaria
Lechuga Cantidad necesaria

Parala crema de orégano

e Cremaagria4 Cucharada

Cebolla¥a Unidad

Orégano en polvo Cantidad necesaria
Ralladura de limon 1 Cucharada

Sal y Pimienta Cantidad necesaria



