Listadeingredientes paralareceta Tostadas de
frijoles con pimientos fer mentados queso fresco y
nopales

Ingredientes

e Pimientos/morron fermentados Vi taza
e Frijoles Cocidos 1 Taza
e Sa A gusto

| ngredientes para servir

¢ Pencas de nopal sin limpiar 4 Unidades
e Tostadas A gusto

¢ Pimientos fermentados A gusto

e Queso Fresco A gusto

e Sal A gusto



