
Lista de ingredientes para la receta Tostadas de
frijoles con pimientos fermentados queso fresco y
nopales

Ingredientes

Pimientos/morrón fermentados ¼ taza
Frijoles Cocidos 1 Taza
Sal A gusto

Ingredientes para servir

Pencas de nopal sin limpiar 4 Unidades
Tostadas A gusto
Pimientos fermentados A gusto
Queso Fresco A gusto
Sal A gusto


