
Lista de ingredientes para la receta Tostadas con
ensalada de huitlacoche y Manchamanteles con
chuletas ahumadas

Ensalada de huitlacoche

Huitlacoche fresco 1 Unidades
Shitakes 50 grs.
Cilantro Picado 1 cda.
Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Aceite Neutro Cantidad necesaria
Vinagre A gusto
Queso guajaca 100 g
Tostadas Cantidad necesaria
Chile jalapeño 1/4 Unidad
Tomates uva 100 g
Aguacate 1 Unidad

Manchamanteles con chuletas ahumada

Semillas de ajonjolí (sésamo) 1 cda.
Almendras 50 grs.
Cebolla 1 Unidad
Pera 1 Unidad
Piña 1/2 Unidad
Caldo De Pollo 1 Taza
Chuletas de cerdo ahumadas 4 Unidades
Melon 1 Unidad
Clavo De Olor 1 Unidad
Semillas De Calabaza 2 cdas.
Pimienta A gusto
Manzana roja 1 Unidad
Aceite Cantidad necesaria
Pasas de Uva 50 grs.


