Lista deingredientes paralareceta Tostada
| nsectos

Chicatanas

e Mayonesa 2 Cucharada
¢ Polvo De Chicatanas ¢/n

Guacamole

Aguacate 1 unidad
Cilantro 3 Ramas
Cebolla 1/4 unidad
Sa ¢/n

| nsectos

e Chapulines25 g

Cebolla 1/4 unidad
Chicatanas 25 g

Ajo 1 Dientes

Gusanos de maguey 10 g
Jugo de Limoén 1/2

Tostadas

Cebollita De Cambray 1 unidad
Cebollita De Cambray 1 unidad
Cilantro Criollo c/n
Guacamole c/n

Hojas de artiigulac/n

Hojas De Tepiche ¢/n
Mayonesa De Chiles Secos c/n
Mayonesa De Chicatana c/n
Polvo De Chiles Secos c¢/n
Rabanito 1 unidad

Tostada De Maiz Nativo 1



