Listadeingredientes paralareceta Tostada De
M ariscos

Camaron

Orégano 2 Pizca
Camaron 100 g
Tomillo 2 Ramas
Tomillo 2 Ramas
Ajo 1 Diente
Limon Chorrito
Sal ¢/n

Cebolla Curada

Cebolla Morada 1/2 unidad
Concentrado De Jamaica a gusto
Vinagre de Arroz a gusto

Sal c/n

M ayonesa

e Mayonesa 1 Cucharada
¢ Polvo De Chiles Secos 2 Pizca

Pescado

Filete de pescado 100 g
Cebollin 1 Cucharada
Jugo de Limdn 1 Chorrito
Mayonesa 1 Cucharada
Pimienta Negrac/n

Sal ¢/n

Pulpo

Ajo 2 unidad

Hojas De Aguacate 6 Unidades
Cebolla 1/2 unidad

Pulpo 1 unidad

Sal ¢/n

Tostadas

e Aguacate 1/3 unidad
e Camarény Pulpo agusto



Cebolla Encurtida a gusto
Cilantro Criollo agusto
Mayonesa De Chiles 1 cuchara
Pate” De Pescado ¢/n

Rabanito Tierno c/n

Tostada 2 unidad



