Listadeingredientes paralareceta Tostada De
ChileAjo

Adobo De Gugjillo

e Orégano 1 Pizca
Cebollablanca 1/2 unidad
Chile Guajillo 4 unidad

Sal ¢/n

Vinagre De Pin~a1/2 Pisca
Ajo 2 Unidades

Tostadas

Adobo De Gugjillo 1/2 Taza
Hierbas comestibles c/n
Queso Fresco ¢/n

Tostada De Maiz 1 unidad

Verduras

Ejote20 g

Papa 2 Unidades
Chicharos 1 Taza
Zanahoria 2 Unidades

Vinagrede pina

e Agua?2 Litros
e Pifia 1l unidad
e PFiloncillo 150 Gramos



