Lista deingredientesparalareceta Tortino di blini
e braocoli (Mini tortilla deblini y brocoli)

Blini

e Leche 500 cc

Manteca Cantidad necesaria

Azucar 30 grs.

Harina 500 grs.

Huevos 3 Unidades

Levadura de cerveza 35 grs.

Y ogurt Natural 50 g

Sal y Pimienta A gusto

Harinaintegral 120 Cantidad necesaria

Relleno

Broécoli 350 g

Cebolla1/2 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Queso Crema 200 grs.

Manteca 1 cda.

Panceta 150 g

Zucchini 200 g

Salsa

e Azucar 50 grs.

Laurel 2 Hojas

Extracto de tomates 100 g
Sal y Pimienta A gusto
Vino Tinto 350 cc
Canelal Ramas

Varios

¢ Albahacamorada A gusto
e Pimienta Cantidad necesaria
e Aceite De Oliva Cantidad necesaria



