Listadeingredientes paralareceta Tortillade
Pescado

| ngredientes

Limon 1 Unidad

Huevos 4 Unidades
Filetes de pescado 1/4 Kilo
Ajo 2 Dientes

Pergil c/n

Sal y Pimientac/n

Aceite De Olivac/n

Guarnicion

Cremade leche 3 cdas
Huevos 3 Unidades

Papa 1 Unidad

Manteca 2 cdas

Arvgjas1 Taza

Chiles poblanos 2 Unidades
Nuez Moscada 1/4 Nuez
Queso Manchego 200 grs
Sal y Pimientac/n
Zanahoria 1 Unidad
CHOCLOS 2 Unidades



