Lista deingredientes paralareceta Torta, pan de
la ciudad

Frijoles

e Sal A gusto

Cebolla 1 Unidad

AguallL

Ajo 1 Diente

Aceite 2 cdas.

Frijoles negros cocidos 1 Taza

Pan

e Pambacitos 6 Unidades
e Tortas 2 Unidades
e Pan blanco 6 Fetas

Pollo

e Cebolla1/2 Unidad

Agua Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes

Sal y Pimienta A gusto
Pechugade pollo 1 Unidad
Zanahorias 2 Unidades

Relleno

Aceite De Oliva 3 cdas.

Ajo picado 2 Dientes

Lomo de Puerco 500 g
Pimienta negramolida 1 cdita.
Sal gruesa 1/2 Taza

Salsa de cacahuate

Cacahuate tostado 1 Taza

Agua Cantidad necesaria

Sal y Pimienta A gusto

Chiles de arbol frescos 5 Unidades
Ajo 1 Diente

Chiles de arbol asados 5 Unidades
Cebolla picada 1/2 Unidad

Crema de cacahuate 4 cdas.



Salsa dejitomatey chile de arbol

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Orégano 1 cda.

Sal y Pimienta A gusto

Chiles de arbol frescos 5 Unidades
Ajo 1 Diente

Chiles de arbol asados 5 Unidades
Cebolla asada 1/2 Unidad

Comino 1 cdita.

Jitomates gugjillo asados 2 Unidades

Varios

Cebolla 10 Discos

Aguacate 6 Fetas

Tomates 10 Rodajas

L echuga picada Cantidad necesaria
Mayonesa A gusto

Aderezo de mostazay miel A gusto
Chile chipotle picado 5 Unidades
Queso 10 Fetas

Queso rallado Cantidad necesaria
Jamon cocido 10 Fetas

Lechuga 10 Hojas

Crema de leche montada Cantidad deseada



