Listadeingredientes paralareceta Tortade
cangr e os

| ngredientes

Mayonesa 1 cda.
Albahaca 1 cda.
Cilantro A gusto

Sal y Pimienta A gusto
Coriandro 1 cdita.
Centolla250 g

Huevo 1 Unidad

Salsa Tabasco A gusto
Lenguado 250 g
Ciboulette 2 cdas.

Bebida sugerida

e Champafia Cuvee Spéciae

Rebozado

Huevo 1 Unidad
Harina 150 grs.

Pan Lactal 3 Rodajas
Sal y Pimienta A gusto

Salsa de coco

e Lechedecoco 1 Taza
e Salsade Chilel cda

Varios

¢ Lechuga Cantidad necesaria



