Lista deingredientes paralareceta Torta Ahogada
de Barbacoa de Res

| ngredientes

Jitomate 2 Unidades

Chile Gugjillo 2 Unidades
Aceite De Olivac/n

Aguacate 1 unidad

Bolillo 1 unidad

Cebolla1 unidad

Chile ancho 1 unidad

Chile Chipotle 1 unidad

Cilantro 1 Manojo
Costilladeres 1 Kilo

FaldaDe Res 1/2 Kilo

Flor de cilantro 1 Ramo Pequefio
Germinado de alfalfac/n
Pimienta tabasco ¢/n

Hoja de é@rbol de aguacate 4 Unidades
Chile jalapefio 2 Unidades
Laurel c/n

Pimineta negrac/n

Sal ¢/n

Tomillo seco c/n



