Lista deingredientes paralareceta Torta ahogada
acompanada con acelga

Acelgas

e Acelga500g

Agua de horchata

Arroz cocido 400 g
LechellL
Vainilla15 Ml.
Azucar 100 grs.
Canelal10grs.
Agua 200 cc

Caldillo dejitomate

Cebolla 1 Unidad
Laurel 10 g
Jitomates 1 k
Orégano 10 g

Carnitas

Carne magrade cerdo 1 k
Cebolla 1/2 Unidad

Sal Unapizca

Mejorana1l0g

Leche Evaporada 1 Taza
Naranjas rebanadas 12 Unidades
Tomillo 10 g

Jugo de Naranja 100 cc

Salsa de chile costefio

e Agua 250 cc

Ajo 2 Dientes
Vinagre Blanco 100 cc
Sal Unapizca

Chile costefio 5 Pza



