Listadeingredientes paralareceta Tofu
Napolitano

Acompafiamiento

Ensalada de hojas verdes ¢/n
Guacamole ¢/n

Mix de semillasc/n
Orégano c/n

Papas al horno ¢/n

Tabule de quinoa

e Cebolla de verdeo picada 20 grs
e Jugo de Limén ¢c/n

e Pepino 20 grs

o Pergil c/n

Quinoa cocida 100 grs

Sal Marinac/n

Aceite De Olivac/n

Tomate en cubos 40 grs

Tofu

e Queso pategras 100 grs
e Sal Marinac/n

e Salsadetomate 200 grs
e Aceite De Olivac/n

e Tofu semiduro 240 grs



