Lista deingredientes paralareceta Tocino
breseado con calamar alasartén y bombon de ajo

| ngredientes

e Cebollal Unidad

e Aceite Neutro Cantidad necesaria
e Aceite De Oliva 2 cdas.

e Tocino400g

e Cebolladeverdeo 1 Planta
e Espinacal Pagquete

e Ajo 10 Dientes

e Miel 1 cda

e Vino Blanco 1 Taza

e Cddo deverduras 2 Tazas
e Calamarettes 10 Unidades



