
Lista de ingredientes para la receta Tlatishuile

Ingredientes

Camaron 1 Kilo
Chile ancho 2 Unidades
Jitomate  3 Unidades
Ajo 2 Dientes
Comino 1 Pizca
Orégano 1 Pizca
Pimienta Negra 2 pizcas
Masa De Maíz 150 g
Ajo picado 2 Dientes
Papa cocida 2 Unidades
Zanahoria cocida 1 Unidad
Sal Cantidad necesaria


