Listadeingredientes paralareceta Tlatishuile

I ngredientes

e Camaron 1 Kilo

e Chile ancho 2 Unidades
e Jitomate 3 Unidades

e Ajo 2 Dientes

e Comino 1 Pizca

e Orégano 1 Pizca

¢ PimientaNegra 2 pizcas
e MasaDeMaiz 150 g

e Ajo picado 2 Dientes

¢ Papa cocida 2 Unidades

e Zanahoriacocida 1 Unidad
e Sal Cantidad necesaria



