
Lista de ingredientes para la receta Tlapique

Ingredientes

Aceite De Oliva c/n
Calabaza 3 Piezas
Elotes Desgranados 3 Unidades
Epazote c/n
Hojas de totomoxtle o de maíz c/n
Hongo seta 200 Gramos
Limon c/n
Nopal 3 Piezas
Pescado sierra 2 Unidades
Pimienta c/n
Quelite cenizo 200 Gramos
Sal c/n
Tomate verde 100 Gramos
Cebolla 2 Unidades


