Listadeingredientesparalareceta Tilapiaala
plancha con un chowder de mariscos

Chowder

Papas 2 Unidades
Langostinos 50 g

Maiz 50 g

Tilapia4 Filetes
Fondo de Pollo 1 Taza
Apio 2 Tallos

Calamar 50 g
Vieras50 g

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Vino Blanco 1 Taza
Pergjil picado 1 cda.
Cremadeleche 1 Taza
Acelga 1 Paguete
Zanahoria 1 Unidad
Mgjillones 50 g
Tomate concasse 50 g

Crispisde pergil

e Aceite DeOlival cdita
e Hojasde Pergjil 1 Tazas

Salsa bechamel

e Harina 30 grs.
e Leche2 Tazas
e Mantequilla30 grs.



