Listadeingredientes paralareceta Tetela De
Frijol
| ngredientes

Hoja santa 1 unidad

Masa De Maiz 100 g
Manteca De Cerdo a gusto
Pasta De Frijol Negro 1 Taza
Cremal Taza

Queso rallado 100 g

Salsa Floja

Ajo 1 unidad

Cebolla1/4

Cilantro c/n

Jugo deLimén 1 oz
Miltomate 8 Unidades

Sal ¢/n

Chile habanero 2 Unidades



