
Lista de ingredientes para la receta Terrina de
vegetales

Ingredientes

Zuchini 1 Unidad
Berenjena 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Tomates secos 6 Unidades
Morrones en conserva 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Girgolas 2 Unidades
Queso Parmesano Rallado 100 g
Aceite De Oliva 50 cc

Cuadril grillado

Sal gruesa 1 cda.
Cuadril 200 g
Pimienta Una pizca

Salsa

Manteca 50 g
Vinagre 1 cda.
Limones 2 Unidades
Pimienta Una pizca
Tomillo fresco 1 cda.
Limas 2 Unidades


