Listadeingredientesparalareceta Ternera
braseada, ciruelas confitadasy puré de maiz

| ngredientes

Semillas De Mostaza 1 cda.
Vino rosado 2 Vaso

Laurel 2 Hojas

Tomillo 2 Ramas

Ajo confitado 1 Cabeza

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Semillas de cardamomo 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Mantequilla clarificada 100 g
Romero 2 Ramas

Cebollitas ocaneras 8 Unidades
CebollaMorada 1 Unidades
Fondo deterneral 1/2 L
Jarrete deterneral k

Cirudas Confitadas

e Ciruelasfrescasrojas 500 g
e Miel 1/3 Taza
e Mantequillaclarificada 2 cdas.

PurédeMaiz
e Cebollas 2 Unidades
e Sal y Pimienta A gusto

e Granos de maiz fresco amarillo 1 Taza
e Granos de maiz fresco blanco 1 Taza

Varios

e Acelgal Paquete



