
Lista de ingredientes para la receta Tequeños con
barbecue de ají dulce

Barbecue de ají dulce

Sal A gusto
Cebollas 2 Unidades
Aceite de humo 1/4 Taza
Pimienta Negra en grano 1 cda.
Ajo 2 Dientes
Ají dulce rojo sin semillas 400 g
Tomates 4 Unidades
Vino Blanco 1/2 Taza
Laurel 1 Hoja
Cúrcuma 1/2 cda.
Pimienta de guayaba en granos 5 Unidades
Arroz blanco 1 Taza
Azucar morena 1 cda.
Azucar 1 cdita.
Piel de naranja 3 Tira
Guindillas 2 Unidades
Vinagre de jerez 1/2 Taza

Masa de tequeños

Aceite De Maíz 1 Taza
Agua 1 Taza
Harina de trigo 500 grs.
Leche 1 Taza
Queso blanco duro 1 k

Varios

Aceite Vegetal Cantidad necesaria


