
Lista de ingredientes para la receta Tartitas del
mar

Guarnición

Mostaza de Dijon 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Papa 500 g
Aceite De Oliva 50 cc
Rúcula 1 Paquete

Masa

Harina 200 grs.
Manteca 150 g
Sal Una pizca
Nueces 50 g
Clara 1 Unidad

Relleno

Leche 100 cc
Berberechos 100 g
Ciboulette 1 cda.
Nuez Moscada A gusto
Huevo 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Queso Crema 300 grs.
Salmón ahumado 100 grs.
Trucha ahumada 100 g
Cebolla de verdeo 1 Unidad
Langostinos 12 Unidades
Mejillones 100 g
Lenguado 150 g
Perejil 1 cda.
Salmón rosado 150 g

Varios

Albahaca  


