Listadeingredientes paralareceta Tartitasdel
mar

Guarnicion

e Mostaza de Dijon 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Papa 500 g

Aceite De Oliva50 cc
Ruacula 1 Pagquete

Masa

Harina 200 grs.
Manteca 150 g
Sal Unapizca
Nueces50 g
Claral Unidad

Relleno

Leche 100 cc
Berberechos 100 g
Ciboulette 1 cda.

Nuez Moscada A gusto
Huevo 1 Unidad

Sal y Pimienta A gusto
Queso Crema 300 grs.
Salmén ahumado 100 grs.
Trucha ahumada 100 g
Cebollade verdeo 1 Unidad
Langostinos 12 Unidades
Mgjillones 100 g
Lenguado 150 g

Pergjil 1 cda.

Salmén rosado 150 g

Varios

e Albahaca



