Listadeingredientes paralareceta Tartinesde
Hongos

| ngredientes

Esparragos 6 Unidades
Aceite De Olivac/n
Espinaca 20 Gramos
Higos 7 Unidades

Miel de curry c/n
Hongos Portobello 4 Unidades
Orégano c/n

Pan de molde integral ¢/n
Pergil c/n

Queso Azul 50 Gramos
Romero ¢/n

Sal y Pimientac/n
Tomillo c/n



