
Lista de ingredientes para la receta Tarteleta con
Frutas de estación

Crema de castañas de cajú

Esencia De Vainilla 10 cc
Canela c/n
Cardamomo c/n
Castañas de caju remojadas 280 grs
Clavo De Olor c/n
Leche de almendras 50 cc
Manteca de cacao 30 grs
Miel orgánica 100 grs
Ralladura de naranja c/n

Masa

Esencia De Vainilla 25 cc
Almendras remojadas 250 grs
Coco rallado 75 grs
Dátiles procesados 250 grs
Aceite de coco 125 cc
Nueces 250 grs
Sal rosada c/n

Terminación

Arándanos 20 grs
Bayas de Goji c/n
Cacao crudo c/n
Flores comestibles c/n
Frutas de Estación c/n
Maca c/n
Pistachos c/n
Polen c/n


