Listadeingredientesparalareceta Tartarede
remolachas

Agua saborizada

e Limon 1 Unidad

Pepino 1 Unidad

Jengibre 1/2 Unidad
Melaza 2 cdas.

Hojas de menta 15 Unidades
Romero 2 Ramas

Naranja 1 Unidad

Brotes

¢ Semillas organicas de mostaza 1 cda.
Semillas organicas de arvejas 1 cda.
Semillas organicas de berro 1 cda.
Semillas organicas de cebolla 1 cda.
Semillas organicas de remolacha 1 cda

Dosas

e Ghee 2 cdas.

AzUcar integral 2 cdas.
Chiles 2 Unidades
Arroz blanco 175 g
Dal (lentgas) 100 g

Tartare

e CebollaColorada 2 Unidad
e Queso de Cabral100g

e Cebolladeverdeo 3 Tallos
e Remolachas 4 k

Vinagreta

e Aceitedeolivaextravirgen 1/2 Taza
Azlcar de cafa organica 2 cdas.

Sal A gusto

Tomillo fresco 2 cdas.

Aceto balsdmico 1/2 Taza

Ajo 1 Diente

Cebolla Colorada 1 Unidad



