Listadeingredientesparalareceta Tararira

Chispsderemolacha

e Aceite mezcla Cantidad necesaria
e Remolachas 3 k

Guarnicion de cebolla

e Sal A gusto
e Aceite De OlivaA gusto
e CebollaMorada 1 Unidades

Pur é de aj os asados

e Ajo 2 Cabezas
e |Leche 3 cdas.

Salsa demorron

Morrén verde asado 1 Unidad
Vinagre 1 cda.

Aceite De Oliva 3 cdas.

Miel 1/2 cda.

Sal y Pimienta A gusto

Tararira

Sal A gusto

Aceite De Oliva 3 cdas.
Tararira4 Filetes

Jugo de Limdn 2 Unidades

Varios

¢ Hojas de melisa 10 Unidades
e Aceite Neutro 3/4 Taza



