Lista deingredientes paralareceta Tapeo
Alioli

e Mostaza de Dijon 1 cda.
e Ajorostizado 1 Cabeza

e Huevo 1 Unidad

e Aceite DeOlival/2 Taza

Bruschetas

Shitakes 100 grs.

Aceite De OlivaA gusto
Girgolas 100 g

Ajo 2 Dientes

Sal y Pimienta A gusto
Pan 1 Unidad

Patatas bravas

e Papas 4 Unidades

Sal A gusto

Orégano 1 Rama

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes

e Romero 1 Rama

¢ Peperoncino 8 Unidad

e Tomillo 1 Rama

Pinchos de L angostinos

e Aceite De OlivaA gusto

e Pimenton Ahumado 1 cda.
e Sal y Pimienta A gusto

¢ Langostinos 8 Unidades

Polenta gillada

Harina de Maiz 300 grs.

Aceite De Oliva50 g

Agua 900 cc

Aceitunas negras descarozadas 100 g

Salsa de tomates

e Aceite De OlivaA gusto
e Tomates 2 Unidades



e CebollaMorada 1 Unidades
e SalsaTabasco 1 cdita

Tortilla

e Papas 3 Unidades

Aceite parafreir Cantidad necesaria
Cebollas 2 Unidades

Huevos 6 Unidades

Sal y Pimienta A gusto



