Lista deingredientes paralareceta Tapas
vegetarianas

Clerico defrutastropicales

VinoTinto 1L

Mango 1 Unidad

Banana 1 Unidad

Anana 1/4 Unidad

Azlcar integral organica 1l Tazas
Pulpa de Maracuya 1 Taza
Lemon grass 2 Varas

Jengibre 4 Nuez

L atkes de papa, mandiocay cebolla

e Cebollas 2 Unidades
Huevos 2 Unidades
Harina 0000 1 Taza
Mandiocardladal Taza
Paparallada 1l Taza

Sal y Pimienta A gusto
Eneldo fresco 1 cda

Probola de queso de cabray toping de olivas

Alcaparras 2 cdas.

Aceite De Olival/2 Taza

Orégano 2 Ramas

Probola ahumada 1/2 Unidad

Pifiones crudos 1/4 Taza

Pergil 1 Taza

Aceitunas negras descarozadas 1 Taza

Relleno de Giosas veggies

e Ajo picado 2 Dientes

e Salsade soja?2 cdas.
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Brotes de sojal Taza
Repollo blanco 1/4 Unidad
Cebolla Colorada 1 Unidad
Cilantro Picado 2 cdas.
Sojatexturada 1 Taza
Zanahoria 1l Unidad

Mani picado 20 g



¢ Jengibre Picado 1 cda
e Masade Wonton 1 Docena

Salsa thai

e Cilantro Picado 1 cda.
Salsade soja 3 cdas.
Jengibrerallado 1 cda.
Vinagre de Arroz 3 cdas.
Cebollade verdeo 1/2 Taza
Chile jalapefio picado 1 cdita.
Mani picado 20 g

Tartare de vegetalesy wasabi

¢ Queso Blanco 250 g

¢ Wasabi en polvo 1 cdita

¢ Rabanitos 6 Unidades
Ciboulette picado 3 cdas.
Pepino 1 Unidad

Apio 2 Ramas

Sal y Pimienta A gusto
Eneldo picado 1 cdas.
Jengibre 1 cda.

Cebollade verdeo 3 Tallos



