Lista deingredientes paralareceta Tamales
Nortenos

| ngredientes

e Caldoc/n

e Carne de cerdo 500 grs

e Comino 1 Pizca

e Grasade Cerdo 50 grs

e Hojas de maiz secasc/n

e Ajo1Diente

e Masa de maiz nixtamalizada 500 grs
e Chiles Anchos 3 Unidades



