
Lista de ingredientes para la receta Tamales De
Mole Negro Con Pollo

Ingredientes

Cebolla 1 unidad
Ajo 3 Dientes
Mejorana 2 Rama
Pechuga de pollo 1/2 unidad
Sal a gusto

Mole

Azu´car c/n
Caldo De Pollo 250 Ml
Pasta De Mole Negro 500 g
Sal c/n

Tamales

Hojas de plátano 10 Unidades
Caldo De Pollo 1 Chorro
Masa De Maíz 1 kg
Manteca De Cerdo 250 g
Sal c/n


