Listadeingredientes paralareceta Tamalesde
Chipiliny deManjar por Madalina Bautista
Santiago - Chiapas

Ingredientes

e Aguac/n

e Cal 2 cdas

e Hojas de maiz secasc/n

e Maiz blanco grueso 4 kilos

Manjar o natilla de coco

e Azucar 1Kilo

Canelal Rama

Color amarillo huevo 1 cdita
Leche 2 Litros

Maicena 600 grs

Sal 1 cdita

Salsa del tamal de chipilin

e Azucar 1 cdita
e Tomates 4 Unidades
e MantecaDe Cerdo 2 cdas

Tamal de chipilin

Chipilin lavado ¢/n
Manteca De Cerdo 200 grs
Queso doble crema 1 Kilo
Sal 20 grs

Tamal de manjar

e Azucar 800 grs

Coco fresco rallado c¢/n
Manteca De Cerdo 200 grs
Pasas de Uva 250 grs

Sal 10 grs



