Listadeingredientes paralareceta Tamalesde
Cerdo con Adobo Negro

Adobo

e Ajoasado 1 unidad

Cado 500 miliitros

Cebolla 1/2 unidad

Chile ancho tatemados 3 Unidades
Chile pasillatatemado 3 Unidades
Chilede arbol 1 unidad

Jitomate asado 1 unidad
Pimientagorda 5 Unidades
Tortillaquemada 1 unidad

Tomate Asado 2 Unidades

Chamorro

e Chamorro de cerdo alas carnitas 1 unidad
e MantecaDe Cerdo 1 cda.
¢ Rajadecanelal unidad

Encurtido

Aceite De Oliva 2 cdas
Cebolla 1/2 unidad
Chile manzano 1 unidad
Pergil c/n

Sal ¢/n

Sal demar ¢/n
Zanahoria 1 unidad

Masa

e Caldo de coccién de cerdo 1 Litro
Harinaparatamal 1 Kilo

Hojas de platano asadas 10 Unidades
Manteca vegetal 125 grs

Manteca De Cerdo 125 grs

Polvo de hornear 1 cda

Sal ¢/n



