Listadeingredientes paralareceta Tamalesde
acelga

| ngredientes

Hoja de platano

Sal A gusto

Cebolla 1/2 Unidad
Harinade Maiz 3 g
Clavo De Olor
Tomates 4 Unidades
Ajo 1 Diente

Polvo parahornear 1 cdita.
Yogurt 3g

Canela En Polvo

e Acelga5Hojas



