Lista deingredientes paralareceta Tamales
Barbones

Armado

e Adobo ¢/n A gusto
e Camaron fresco con cascaral kg
e Hojas paratamal 8 Unidades

Cebolla Encurtida

Cebollablanca 1/2 unidad

Chile de arbol fresco 2 Unidades
Limon 3 Unidades.

Orégano 1 pz

Masa para Tamal

Adobo ¢/n A gusto

Cado de camardn c/n A gusto
Harinade Maiz 1 kg

Manteca De Cerdo 350 Gramos
Orégano 1 pz

Polvo para hornear 1/4 cda

Sal 2 cdas



