
Lista de ingredientes para la receta Tamales
Barbones

Armado

Adobo c/n A gusto
Camarón fresco con cáscara 1 kg
Hojas para tamal 8 Unidades

Cebolla Encurtida

Cebolla blanca 1/2 unidad
Chile de árbol fresco 2 Unidades
Limon 3 Unidades.
Orégano 1 pz

Masa para Tamal

Adobo c/n A gusto
Caldo de camarón c/n A gusto
Harina de Maíz 1 kg
Manteca De Cerdo 350 Gramos
Orégano 1 pz
Polvo para hornear 1/4 cda
Sal 2 cdas


