Lista deingredientes paralareceta Tamales

I ngredientes

Cebollade verdeo 2 Unidades
Carne asada 900 g

Sal A gusto

Harina de maiz amarilla 300 g
Cebolla1 Unidad

Cddo 3 Tazas

Pasas de Uva A gusto

Puré de zapallo 200 g
Pimentdn Cantidad necesaria
Chalas de maiz 10 Unidades
Comino 1/2 cda.

Aji molido 1 cdita.
Grasabovina 1/4 Taza



