Listadeingredientes paralareceta Tamal de
pescado

| ngredientes

Pescado robalo 500 g

Jitomate 3 Unidades

Cebolla¥2z Unidades

Cilantro fresco 3 Ramillete

Pimiento morrén 2 Unidades

Pure detomate 1 Taza

Manteca De Cerdo 400 g

MasaDe Maiz 1 k

Fondo de Pescado Cantidades Necesaria
Hojas de platano Cantidades Necesaria
Sal Cantidades Necesaria



