Listadeingredientes paralareceta Tamal de
Platano

| ngredientes

e Aceitedecoco 1 Taza

e Hogao 1 Taza

e Hojas de platano c/n

e Lechedecoco ly 1/2 Tazas
¢ Platano verde 3 Unidades

e Sal ¢/n

e Platano Maduro 1 Unidad

e Corvina 3 Filetes



