Lista deingredientes paralareceta Tajine de pollo

I ngredientes

Cebolla 1 Unidad

Almendras 100 g

Aceitunas verdes descarozadas 50 g
Jugo de Limoén 1 Unidad

Miel 1 cda

Canelaen rama 1/4 Unidad

Sal y Pimienta A gusto

Caldo 500 cc

Morron Verde 1 Unidad

Ciruelas pasas descarozadas 8 Unidades
Cilantro Picado 3 cdas.

Ralladura de naranja 1 Unidad
Pollo/Patamuslo 3 Unidades

Arroz basmati

e AguallL
e Arroz basmati 2 1/2 Tazas

L angostinos

e Aceite de Sésamo 1/2 cdita.

e Jugo DeLimal Unidad

Chile 1 Cantidad necesaria
Aceite Neutro 2 cdas.

Sal y Pimienta A gusto

Jugo de Naranja 1/2 Unidad
CebollaMorada 1 Unidades

L angostinos Frescos 20 Unidades
Ralladura de naranja 1 Unidad

M osto

e Aceite de Sésamo 1 cdita.

e Azafran 1 Capsula

Ajo 2 Dientes

Pimienta de Cayena 1 cda.
Jengibre 3 Rodajas

Sal gruesa Una pizca
Semillas De Coriandro 1 cda.



